
Traiteur du Haut Anjou
Mickael 06 36 47 35 08 – Cyril 06 88 95 16 09

Semaine du Lundi 2 Mars  au Dimanche 8 Mars 2026 Mr et /ou Mme

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Samedi 7

Midi

Entrées

Crêpe fourrée Tarte à l’oignon Terrine de poisson Rillettes Salade de crevettes Friand au fromage Pizza
G LL G P G P M G G L

Jambon fumé Salade d’endives Salade de pâtes Duo de saucissons Taboulé Jambon macédoine
LL G Mercredi 4 G M M

Plat

Filet mignon Lasagne Poisson du marché Cuisse de Pintade
LL LL G P P

Merguez de volaille Poisson du marché Steak haché Omelette Saucisse Escalope de dinde Boudin Noir
P O

Accompagnement

Pommes de Terre Flan de Butternut Purée Blé à la tomate Riz Pomme cuite
LL LL G LL LL G G G

Haricots verts Courgettes poelées Brocolis Salade Ratatouille Purée de carottes Pommes Dauphines
LL LL LL LL

Dessert

Moelleux chocolat Crème caramel Crêpes Poire au sirop Flan Yaourt aux fruits
FinancierLL O LL LL

Compote Pomme Yaourt aux fruits Crème chocolat Clémentines Banane
LL LL LL

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Options
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Salade Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Soir

Entées

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
C C C C C C C

Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités

Plats

Friand Pizza Quiche Terrine de poisson Salade de pâtes Feuilleté saucisse
G G G G P G M

Rôti de porc cuit Piémontaise Jambon Macédoine Salade de riz Cake au légumes Pâté de campagne Salami
O M O M G

Desserts
Yaourt Compote Yaourt Yaourt Compote Yaourt Yaourt

LL LL LL LL LL

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Mixé Sans sucre Sans Sel Sans sauce

Informations complémentaires

Poisson P Œuf O Arachide A  Moutarde M Gluten G Crustacé C Lait lactose LL Sésame S Céleri C Sulfite SU Mollusque M Fruit à coque F Lupin L Soja SJ

        Vendredi 6           
Livraison Jeudi

   Dimanche 8         
Livraison Samedi

Concombre à la 
crème

Blanquette de 
volaille

Paupiette sauce 
poivre

Filet de poisson 
Meuniere

Pomme de terre au 
four

Croissant au 
jambon


	Feuille1

